
	
  

plan your meal 
 -  

change your cooking habits 

WOCHEN 
FRESSER 



	
  

Nie wieder ein leerer oder 
zu voller Kühlschrank 

Essen ist essenziell. Daher auch 
der Name. Wir gehen dafür 
Arbeiten, brauchen es zum 

Leben und vor allem für das 
Zusammenleben. Doch was 

wenn kein Essen mehr da ist? 
Wer hat sich nicht schon mal 

die frage gestellt:  
Hat mein Mitbewohner schon 

eingekauft?  
Für wie viele Personen muss ich 

heute kochen? 
Mit dem Wochenfresser 
wird die Einkaufsplanung 

zum Kinderspiel. 
Jeder Mitbewohner kriegt 

einen Schieber mit vier 
verschiedenen Status 

zugeteilt. Mit diesen zeigt 
er den anderen an, ob er 
zum Essen zu Hause ist und 

ob er einkaufen geht.   

Einfach jeden Morgen den 
Wochenfresser checken und 

fertig ist die Planung. 

Idee und Design: 
David Guthörl, Lukas Schreuder 



	
  

	
  

Den „Wochenfresser“ selbst im Fablab herstellen: 

Diese Materialien benötigst du: 
 

• Dunkle Spanholzplatte  15mm x 550mm x 890mm 
• Transparentes Plexiglas 4mm x 500mm x 700mm 
• Grünes Plexiglas  3mm x 200mm x 200mm 
• Rotes Plexiglas  3mm x 200mm x 200mm 
• Schwarzes Plexiglas 3mm x 200mm x 200mm 
• Magnet S-12-01-N ∅12mm x 1mm; 6 Stück 
• U-Scheibe   ∅10mm x 1.5mm; 14 Stück 
• Viel Klebstoff.... 

Das machst du damit: 
 

1.   Spanholzplatte mit Illustratordatei Rückplatte.ai gravieren 
2.   Transparentes Plexiglas mit Plexi_weiss.ai schneiden und gravieren 
3.   Grünes Plexiglas mit Plexi_grün.ai schneiden 
4.   Rotes Plexiglas mit Plexi_rot.ai schneiden 
5.   Schwarzes Plexiglas mit Logo_schwarz.ai schneiden 
6.   Transparentes Plexiglas mit Logo_weiss.ai schneiden 
7.   Alle farbigen Teile auf transparente, dünne Schieber kleben 
8.   Restliche transparente Teile zusammenkleben 
9.   Je 2 Magnete auf die 3 Balken kleben 
10. Wochentage auf der Rückplatte verteilen und aufkleben 
11. Je 2 U-Scheiben hinter den Wochentagen ankleben 

(am gleichen Ort wie du die Magnete auf dem Balken hast) 
12. Fertig! 


